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ewohnheit  ist  eine,  durch  uftere  Wiederholung  entstan- 
*dene  Bestimmung  unseres  Seyns,  wodurch  Handlungen  fast 
mnwillkiihrlich  aaf  dieselbe  Weise  und  in  derselben  Ord~ 
mung  verrichtet  werden,  wie  sie  sonst  verrichtet  wurdei^i. 

Sie  ist  keine  Eigenschaft,  keine  Fertigkeit,  keine  Stim- 
imungj  sondern  eine  Modification,  eine  gewisse  Art  und 
Weise  zu  seyn,  zu  handeln  und  zu  leiden* 

Gewohnung  ist  mit  Gewohnheit  nicht  identisch,  Sie 
i  ist  namlich  eine  absichtliche  und  willkiihriiche  Annahme 
einer  gewissen  Bestimmung  unseres  Seyns,  und  yerhalt 
sich  somit  zur  Gewohnheit  wie  Ursache  zur  Wirkung,  wie 
Entstehen  zum  Bestehen. 

Da  das  Leben  des  Indiyiduums  im  Allgemeinen  auf 
einem  steten  Gegensatze,  einer  fortdauernden  Wechselwir- 
kung  zwiscben  dem  inneren  Lebensprincipe  und  dem  all¬ 
gemeinen  Waturleben  beruht  5  da  die  Thatigkeit  des  ganzen 
Mikrokosmus  und  seiner  einzelnen  Theile  durch  die  im 
Makrokosmus  liegenden  Agentien  angefacht  und  unlerhal- 
ten  wird  3  so  ist  auch  Gewohnheit,  ais  indiyiduelle  Modi- 
fication  des  Lebens  und  der  organischen  Thatigkeiten ,  in 
einem  modificirten  Einwirken  der  ausseren  erregenden  Po- 
tenzen  und  der  diesen  Einwirkungen  entsprechenden  Reac- 
tion  zu  suchen. 

Die  Erregung  und  Riickwirkung,  durch  aussere  Reitze 
gesetzt,  ist  um  so  geringer,  je  homogener  die  Reitze  dem 
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Organismus  oder  Organe  sim! ,  auf  welche  ihre  Wirkur 
gerichtet  ist,  je  geringer  sie  sind  und  je  haufiger  sie  sic 
im  massigen  Grade  wiederliolen  $  um  so  starker  hingegei 
je  heterogener  und  starker  sie  sind,  und  je  seltener  sie  d 
Organe  in  Tatigkeit  versetzem 

Wirkt  ein  neuer,  dem  Organismus  oder  einem  0 
gane  mehr  oder  weniger  heterogener  Reitz  auf  die  Erre 
barkeit,  so  entsteht  eine  Umstimmurg,  eine  Veranderur 
in  dem  Theile  ,  und  dieser  leitet  ,  um  die  gestorte  Harm 
nie  in  sich  und  mit  den  iibrigen  Organen  herzustellen,  eii 
entsprechende  Reaction  ein ;  dadurch  wird  das  Fremdartij 
theils  assimilirt,  theils  nicht  assimilirhar  zuriickgestossen< 
Trifft  nun  ein  und  derselbe  Reitz  dasselbe  Organ 
kurzen  Zwischenzeiten  zu  wiederholten  Malen,  so  ist  di 
ses  nicbt  im  Stande,  die  in  ihm  gesetzten  Veranderung< 
auszugleichen  j*  der  Reitz  trifft  somit  nach  jeder  Wiederh 
lung  ein  verandertes  Organ,  welcbes  mehr  und  mehr  zi 
iNatur  dieses  Fremdartigen  sich  hinneigend ,  dasselbe  wei 
ger  zuriickstdsst,  mehr  assimilirt,  mithin  gegen  den  Rei 
indifferenter  geworden ,  percipirt  es  selhen  in  geringere 
Grade  und  reagirt  dagegen  schwacher.  Auf  diesem  Grun 
satze  heruht  das  erste  Gesetz  der  Gewohnheit :  Aeusse 
Eirifliisse  verlieren  nach  qft  wiederholter  Einwirkung  < 
der ,  ihnen  zukommenden  Pieitzungsfdhigkeit  j  daher  werd < 
durch  Gewohnheit  sonst  wirksame  Dmge  unwirksam. 

Da  ferner  hei  dem  oft  wiederholten  Wechselwirki 
zwischen  den  ausseren  Potenzen  und  dem  thierischen  0 
ganismus  die  Differenz  zwischen  Empfangenen  und  Empfa 
genaen  immer  mehr  schwindet,  da  das  Anfangs  Fremds 
tige  immer  mehr  und  mehr  assimilirt  wird  5  so  wird  d 
betreffende  Organ,  damit  das  Gefiihl  von  Wohlseyn  ur 
die  angemessene  Thatigkeit  in  ihm  erhalten  werde,  an  di 
sen  relativen  Assimilalionsstoff  gehunden,  und  es  wird  w 
gen  der,  durch  die  Wiederholung  sich  stets  mindernd< 
Erregbarkeit  eine  fortwahrende  Steigerung  der  Reitzmitl 
in  Quantitat  und  Qualitat  erforderlich. 


Au9  diesen  Grundsatzen  fliesst  das  zweite,  wichtige 
Gesetz  der  Gewohnheit:  dass  entbehrliche  ,  ja  schadliche 
t Dinge  dem ,  daran  Gewohnlen  und  zwar  in  stets  steigen - 
dem  Grade  unentbehrlich  werden . 

Die  Erscheinung,  dass  gewohnte  Handlungen  mit 
Leichtigkeit,  und  selbst  bei  den,  dem  Willenseinflusse  un- 
erworfenen  Functionen  fast  unwillkiihrlicb  wiederkehren, 
asst  nach  den  Gesetzen  der  Associalion  eine  geniigende 
Erklarung  zu*  Selten  namlich  tritt  eine  Thatigkeit  fur  sich 

tliein  auf,  sondern  es  associiren  sich  sowohl  willkuhrliche 
landlungen  unter  einander  ,  ais  auch  willkuhrliche  mit  un- 
willkiihrlichen*  Werden  nun  solche  in  \erbindung  stehen- 
He  Thatigkeiten  durch  Willensbestimmung  oder  bestimmte 
Kussere  Veranlassungen  wiederholt  heryorgerufen ,  so  erhal- 
K:en  sie  die  Neigung,  immer  wieder  in  Yerbindung  oder 
Buccession  hervorzutreten,  und  es  ist  hinreichend,  ein  ein- 
aiges  Glied  der  Reihe  anzuregen,  um  die  ganze  Reihe  ins 
Leben  zu  rufen*  Dadurch  wird  es  erklarlich,  dass  wir  bei 
f&ewohnheitsausserungen  oft  keine  genugende,  weder  yon 
lAussen  kommende,  noch  vom  Willenseinflusse  ausgehende 
IVeranlassung  nachzuweisen  im  Stande  sind*  Zum  Beispiele 
idiene  die  Gewohnheit,  nach  dem  Mittagsmahle  zu  schlafen. 
IDieser  Anfangs  willkuhrlich  oder  durch  besondere  V eran- 
lassungen  herbeigelockte  Schlaf  ist  mit  dem  behaglichen  Ge» 
liihle  der  Sattigung  und  beginnenden  Verdauung  associirt, 
amd  es  wird  nach  und  nach,  wie  dieses  Gefiihl  eintritt, 
sauch  das  Bediirfniss  des  Schlafes  fdhlbar  werden  $  daber 
(auch  dieser  nicht  so  sebr  an  die  Tagesstunde  ais  vielmehr 
an  die  Mahlzeitsstunde  gebunden  erscheinen  wird* 

Aus  diesen  allgemeinen  Betrachtungen  uber  das  We- 
sen,  Entstehen  und  die  Erscheinungen  der  Gewohnheit, 
iergiebt  sich  nun  die  allgemeine  W irhung  derselben  auf  das 
Leben  des  Menschen  ais  verniinftig  -  sinn lichen  Wesens.  Sie 
vermindert  namlich  die  Reitzempfindlicbkeit  des  Organis¬ 
mus  und  der  einzelnen  Organe,  stumpft  das  Gefiihl  ab,  sie 
beschrankt  die  Freiheit  sowohl  der  physischen  ais  psychi- 
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schen  Natur  de9  Menschen,  entzieht  die  sonst  willkiihrl 
chen  Thafigkeiten  dem  Willenseinflusse  mehr  oder  wenige 
und  bindet  den  Menschen  an  zufallig  entstandene  Regelr 
die  nach  Yerscliiedenlieit  der  Gewohnheit  bald  heilsan 
bald  schadlich  seyn  konnen* 

Mit  Recht  nennt  daher  Roose  die  Gewohnheit:  d 
Beste  und  Schlechteste  in  der  Natur  des  Menschen*  —  D 
Kind  ?  wie  es  die  Welt  betritt,  bringt  weder  den  Trieh  zu 
Guten  noch  zum  Bosen  mit  sich*  Formbar  nach  dem  W: 
len  seiner  Meister,  nimmt  es  jeden  Eindruck  willig  ai 
und  schon  an  der  Mutterbrust  und  in  den  friihesten  L 
bensepochen  werden  ihm  eine  Menge  guter  und  boser  G 
wohnheiten  eingepflanzt,  die5  mit  ihm  gross  gezogen,  d 
ganze  Leben  hindurch  seinen  physischen  und  psychiscln 
Werth  bestimmen  und  in  der  That  zur  zweiten  Natur  we 
den*  Die  ganze  ,  Altes  umfassende  Aufgabe  des  Erziehers  i 
es  daher  ,  in  seinem  Zoglinge  heilsame  Gewohnheiten  2 
erwecken  ,  schadliche  hintanzuhalten  und  zu  entfernen,  ur 
die  passenden  Mittel  hiezu  bilden  das  Gebaude  der  Erzi 
hungskunde. 

Durch  Gewohnheit  erhalt  der  Korper  seine  Fertigke 
ten ,  der  aussere  und  innere  Sinn  seine  Scharfe ,  das  G 
miith  seine  Starke  ,  der  moralische  Charakter  seine  Festi< 
keit$  aher  eben  so  sinkt  durch  Gewohnheiten  das  Ebenbi 
Gottes  tief  unter  das  Thier  herab;  denn  dieses  folgt  de 
ihm  innewohnenden  angebornen  Triebe,  wahrend  im  Mei 
schen  die  Gewohnheit  die  Willensfreiheit  und  die  naturi 
chen,  thierischen  Triebe  besiegt  und  ihn  zu  Handiunge 
bestimmt,  yor  welchen  das  bessere  Menschengefiihl  schai 
dernd  zuriickbebt. 

Durch  Gewohnheit  lernt  der  Mensch  den,  sein  Lebe 
bedrohenden  Gefahren  kiihn  die  Stirne  bieten ,  Gewohnhe 
lehrt  ihn  des  Gluckes  und  der  Ehre  schwindelnde  Hdhe 
so  wie  des  Ungliicks  und  der  Leiden  Zentnerlast  mit  Gleicl 
muth  tragen,  und  den  Fursten  wie  den  Bettler  mit  dei 
ihm  zugeworfenem  Loose  glucklich  seyn. 


Die  Gesetze  der  Gewohnheit  sind  so  weit  yerbreitet, 
iis  die  organische  Natur  reicbt.,  lassen  sich  daher  bei  Thie- 
-en  und  Pflanzen  unbestreitbar  nachweisen.  Ohne  uber  die- 
«en  Punkt  weitlaufig  werden  zu  wollen  5  erinnere  icb  nur 
an  einige,  hbchst  interessante  Erscheinungen  im  Pflanzen- 
und  Thierleben,  die  uber  die  Richtigkeit  des  aufgestellten 
$Satzes  keinen  Zweifel  ubrig  lassen  erden*  Pflanze  und 
Thier  lernt  die  Einfliisse  seines  vatei  andischen  Himmels 
aind  Mutterbodens  entbebren  und  gewbhnt  s.ch  bald  an  die 
joft  hocbst  verschiedenen  Lebensagentien  eines  i.euen  Him- 
gnels  und  fremden  Bodens.  Der  ,  yon  der  Natur  zur  Fleisch- 
Ikost  bestimmte  Hund?  lernt/ unbeschadet  der  Integritat  sei- 
(nes  LebenSj  sich  mit  Pflanzenkost  begnugen^  wahrend  das^ 
jans  Pflanzenreich  gebunde.ie  Pferd  in  den  Nordlandern  seine 
Verdauungsorgane  zur  Assimilation  der  ihm  dargebotenen 
Fischkost  zu  gebrauchen  lernt.  Die  Pflanze  lernt  durch  Ge- 
wohnheit?  bei  kunstlichem  Lichte?  zur  Nachtzeit  wachen5 
und  schlaft,  dem  eingepflanzten  Lebenstypus  ganz  zu\yider? 
beim  Tage  in  finsteren  Gemachern*  Alie  Fertigkeiten  und 
Kunstausserungen  (die  angebornen  ausgenommen)  ?  die  wir 
an  Thieren  treffen  und  die  uns  oft  in  Staunen  und  Verle- 
genbeit  setzen,  ob  wir  wohl  diesen  Geschopfen  die?  die 
Menschennatur  charakterisirenden.,  hoheren  GeistesthatigkeR 
ten  billiger  Weise  absprechen  diirfen,  beruhen  einzig  und 
allein  auf  den  Gesetzen  der  Gewohnheit* 

Nach  Vorausschickung  dieser  allgemeinen  Grundsatze 
gehe  ich  nun  auf  mein  Thema  uber5  und  wili  urt  ersten 
Abschnitle  den  Einflus^  der  Gewohnheit  auf  die  Functio- 
nen  des  gesunden  Lehens  ?  nach  dem  physiologischen  Sy- 
steme  geordnetj  beleuchten  j  im  Zioeiten  die  Gewohnheit  111 
pathologischer  Beziehung  wiirdigen* 

Auch  bei  Abhandlung  dieser  Abschnitte  werde  ich 
mich  auf  wenige  Beispiele  beschranken  mussen5  um  die 
bescheidenen  Grenzen  einer  Inaugural  -  Dissertation  nicht 
zu  uberschreiten. 
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Erster  Absehnitt* 

Einfluss  der  Gewohnheit  auf  das  gesunde  Leben. 

Da  jeci  es  Organ  und  jedes  System  des  lebenden  Or’ 
ganismus?  um  in  Thatigkeit  versetzt  zu  werden.,  einer  An 
regung  bedarfj  da5  wie  bereits  erwahnt,  auf  dem  besom 
deren  Verhaltnisse  der  erregenden  Potenzen  zur  Receptivi  i 
tat  und  der  Reaction  der  afficirten  Organe.  die  Gewohnl 
heit  sich  stiitzt  3  so  lasst  sich  schon  a  priori  darthun?  das  i 
in  allen  Spharen  des  Debens  ihre  Spuren  aufzufinden  seyn 
werden.,  und  ich  kann  der  Meinung  Bichafs  nicht  ber 
treten5  dass  ihre  Herrschaft  sich  auf  das  vesretative  Leber 
(von  ihm  organisches  genannt)  nicht  erstrecke.  Die  Unrichi 
tigkeit  dieser  Ansicht  soli  im  ersten  Kapitel  dieses  Abschnil 
tes  zur  Genuge  dargethan  werden.  Doch  ist  est  gewiss 
dass  wir  beim  Menschen,  aus  dem  Grunde,  weil  die  ofl; 
mals  wiederhoite  Thatigkeit  eines  Organes  durch  Willens 
einfluss  hervorgerufen  werden  kann?  in  den?  der  Willkuh 
unterworfenen  ?  animalen  Functionen  die  Macht  der  Ge 
wohnheit  weit  haufiger  waiten  sehen?  ais  in  den5  dem  au 
tomatischen  Leben  zugewandten  Verrichtungen. 

Erstes  Kapitel. 

Einfluss  der  Gewohnheit  auf  die  Functionen  des  re*; 

productiven  Lehens. 

Der  Cyklus  der  Verrichtungen  des  reproduktiven  Le 
Lens  beginnt  mit  der  Aufnahme  der  Speisen  und  Getranke 
zu  welcher  wir  durch  ein  instinctmasiges  Gefiihl  des  Hun 
gers  und  Durstes  aufgefordert  werden.  Wie  sehr  dieses  Ge¬ 
fuhl  durch  die  Macht  der  Gewohnheit  beherrscht  werde , 
kann  keinem  Zweifel  unterliegen?  wenn  wir  die  Zeit  de?- 
Eintritles  desselben  bei  den  verschiedenen  Menschen  und 
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iie  Ursachen  dieses  so  verschiedenen  Eintrittes  wohl  be- 
lierzigen. 

Bei  dem  neugebornen  Kinde  erwacbt  das  Gefuhl  des 
;3edurfnisses  ?  Nahrungsmittel  aufzunehmen,  ordnungslos, 
ku  unbestimmten  Zeiten;  bald  aber  gewbhnt  es  sich  an  be¬ 
timini  e  Mahlzeiten,  und  erwacht  aus  dem  tiefsten  Schlafe 
wur  Stunde,  an  der  ihm  gewohnlich  die  Mutterbrust  ge- 
~eicht  wird?  und  obwohl  bei  dem  rascheren  Lebensgange 
and  scbnellerem  Stoffwechsel  im  kindlichen  Alter?  die  Noth- 
iivendigkeit  einer  haufigeren  Aufnahme  von  Nahrungsmit- 
eln  nicht  bezweifelt  werden  kann?  so  ist  doch  der  junge 
Weltburger  ?  beyor  das  erste  Lebensjahr  noch  abgelaufen, 
meistens  schon  dahingebracht  5  dass  er  die  nachtliche  Ruhe 
der  Mutter  nicht  mehr  stdrt,  und  der  gebandigte  Mahner 
fois  zum  Anbruche  des  Morgens  schweigt, 

Bei  Erwachsenen  tritt  in  dieser  Beziehung  die  Macht 
der  Gewohnheit  noch  mehr  hervor,  Wahrend  der  verzogene 
SStadter  fast  jede  vierte  Stunde  des  Tages  durch  ein  unbe- 
isiegbares  Gefuhl  zur  Tafel  hingezogen  wird?  weiss  der 
ILandmann,  ungeachtet  der  Miihe  und  Anstrengung,  mit 
jweicher  er  den  Tag  yerlebt?  sich  doch  mit  zwei  Mahlzei- 
!ten  in  24  Stunden  zu  begniigen»  Bei  manchen  Menschen  ? 
die  yon  Jugend  auf  dem  mahnenden  Gefuhle  des  Hungers 
(und  Durstes  augenblicklich  zu  gehorchen  gewohnt  sind  ? 
isteigt  es  bei  Nichtbefriedigung  schnell  zur  furchtbaren  Hohe, 
iso  dass  heftige  Schmerzen,  Wurgen,  Erbrechen,  selbst  Ohn- 
imachten  dessen  Stelle  einnehmen  5  wahrend  bei  solchen , 
idie  diese  Empfindungen  zu  beherrschen  lernten?  der  Hun- 
ger  und  Durst  nur  sanft  nach  Befriedigung  ruft?  sich  all- 
malig  steigert,  ja  wohl  auch  bei  ganzlicher  JNichtbefriedi- 
gung  fur  langere  oder  kiirzere  Zeit  schweigt. 

Wie  weit  es  manche  Menschen  in  der  Kraft,  dieser 
Gefuhle  Meister  zu  werden,  durch  Gewohnheit  gebracht 
haben,  dayon  liefert  uns  die  Geschichte,  besonders  von  Re- 
ligionsschwarmern }  Beispiele  ?  die  fast  an  das  Unglaubliche 
granzen. 
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Hieher  gehdrt  auch  der  Geschmack  an  so  yerschi: 
denen,  oft  sehr  widrigen  und  eckelhaften  Gerichten*  N(j 
durch  Gewohnheit  wird  der  Wein  und  Branntwein?  h 
der !  so  vielen  Menschen  zum  unentbehrlichen  Lieblin 
triink,  nur  durch  die  Macbt  der  Gewohnheit  wird  es  t? 
klarlich?  wie  halbverwestes  Wild  und  faulender  Kase ,  d 
Geburlsstatte  yon  Millionen  eckelhafter  Thiere,  unseren  Gaj 
men  kitzeln  konne;  nur  durch  Gewohnheit  iernt  der  Nei 
Caledonier  den  fetten  Topfstein?  so  wie  der  Grbnlander  d 
aus  dem  Inhalte  des  Rennthiermagens  bereiteten  Ragon 
und  der  Feinziingler  aus  unserer  civilisirten  Mitte  d 
Schnepfenkoth  ais  Leckerbissen  yerzehren  5  ja  durch  i\ 
wird  das  Eckelhafteste,  dem  Jakuten  die  Nachgeburt?  de 
Tschuktschen  der  Urin  seines  Weibes  zur  Delikatesse, 

Dass  auch  die  Nothwendigkeit  des  Rauens  und  d 
Einspeichelnng  durch  die  Gewohnheit  sehr  modificirt  wtl 
den  konne,  lehrt  die  Erfahrung  hinreichend*  Der  Hei:) 
hungrige  verschlingt  die  grossten,  derbsten  Bissen  ?  oh  j 
seiner  Gesundheit  Granzen  zu  setzen?  bei  zahnlosen  Alt | 
fallt  wenigstens  die  Yerrichtung  des  Rauens  weg?  und  di 
Ma^en  Iernt  durch  Gewohnheit  das  ersetzen ,  was  in  d 
Vorwerkstatte  versaumt  wurde* 

Was  die  eigentliche  IVlagen -  und  Diinndarmverdaum i 
anbelangt3  so  unterliegt  vorzuglich  die  hochst  yerschiede: 
Quantilat  und  Qualitat  der  Nahrungsmittel,  die  yerschi 
dene  Zeitperiode?  wenn  die  Yerdauung  beginnt  und  yo 
endet  wird ,  so  wie  die  yerschiedenen  Zufalligkeiten  5  u 
ter  welchen  diese  Yerrichtung  vor  sich  geht?  der  Mac 
der  Gewohnheit* 

Der  Ausspruch,  dass  der  grosste  Theil  der  Menschi 
um  ein  Dritttheil  zu  viel  esse,  ist  gewiss  noch  sehr  biili|! 
wenn  wir  die  Yirtuositat  der  Deutschen  in  diesem  Punk 
beachten,  und  die  Geschichte  weiset  Beispiele  von  ?  dur< 
Gewohnheit  erworbener  Gefrassigkeit  auf,  die  wirklich  :! 
Erstaunen  versetzen ;  wahrend  anderseits  die  Erfahrung  B 
lege  liefert,  wie  weit  die  Einschrankung  in  der  Quantil 
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Ver  Nahrungsmittel,  durch  Nothwendigkeit  oder  Grundsatze 
fiiur  Gewohnheit  geworden,  getriehen  werden  konne. 

Auch  die  Qualitat  der  Speisen  :  Thier  und  Pflanzen- 
llost,  derhe,  leichte ,  fette,  saure  Speisen  u.  8.  w.,  so  wie 
(ter  Zusatz  so  mancher  Gewiirze,  Siissigkeiten  und  Wi- 
cerlichkeiten  zu  den  Speisen,  werden,  um  den  Yerdauungs- 
ipparat  in  die  normale  Thatigkeit  zu  versetzen  ,  durch  Ge- 
Yohnheit  zum  Bediirfniss,  wahrend  diese  Zusatze  bei  dem 
i  aran  nicht  Gewohnten,  ihre  gewohnlich  medicamentdsen 
jfyirkungen  entwickeln.  Einen  unumstosslichen  Beweiss  hie~ 
'ron  liefern  die  afrikanischen  Sclayen  aus  Galam ,  die  von 
i  em  Genusse  des  hei  ihnen  sehr  seltenen  Salzes,  wenn  sie 
<  ingeschifft  werden,  sich  den  Scorhut  zuziehen  ,  his  sie 
tch  endlich  an  dieses ,  uns  ganz  unschadliche  Gewiir^e 
f^ewdhnen.  Tadelnswerth  ist  aus  diesem  Grunde  das  Yer- 
Iphren  unwissender  Miitter,  ihren  kaum  entwdhnten  Kin- 
ern  die  fur  die  ganze  Familie  gemeinschaftlich  hereiteten, 
•ewiirzten  und  gesalzenen  Fleischhruhen  zu  verahreichen , 
lyelches  unverniinftige  Yerfahren  die  armen  Geschopfe  in 
iier  Regel  so  lange  mit  Koliken  ,  Erhrechen  und  Diarr- 
noen'  hiissen  miissen,  his  sie  sich  an  diese  Zusatze  gewohnt 
lahen. 

Ehenso  lassen  sich  die  yerschiedenen  Umstiinde  und 
ufalligkeiten,  unter  welchen  die  Verdauung  heginnt  und 
orwartsschreitet,  auf  die  Gesetze  der  Gewohnheit  zuriick- 
juhren.  Der  \Yein-,  Branntwein-  und  Kaffehtrinker  fiihlt 
jiach  genossenem  Mahle  eine  Ydlle,  Unhehaglichkeit,  so 
«ange  er  nicht  durch  sein  Liehlingsgetrank  den  tragen  Ma- 
en  angespornt;  der  Tahakraucher  greift  nach  seinemPfeif- 
hen ,  um  die  peristaltische  Bewegung  zu  erwecken  $  der 
emachliche  kann  nur,  auf  seinem  Sofa  hingestreckt ,  die 
(wohlthatigen  Folgen  eines  reichlichen  Males  geniessen$  so 
wie  der,  an  Thatigkeit  Gewohnte  erst  nach  seinen  mille 
cassus  sich  hehaglich  fiihlt. 

Da  die  Absonderung  der  Verdauungssafte  von  der 
Quantitat  und  Qualitat  der  Nahrungsmittel,  der  Zeit  und 
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Wiederholung  ihrer  Aufnahme ;  so  wie  von  den  Umstf 
den  5  unter  welchen  das  Yerdauungsgeschaft  eingeleitet  wii 
bedingt  ist,  da  ferner  diese  Yerrichtungen  ,  wie  gesag 
von  der  Gewohnheit  sehr  abhangig  sind  5  so  ist  es  ausn 
Zweifei  ?  dass  auch  jene  Absonderungen ,  wenigstens  m 
telbar,  durch  sie  modificirt  werden.  —  Yerfolgen  wir  d 
weiteren  Gang  der  Yerdauung  und  Assimilation  5  die  Ch\ 
lusabsorption ,  die  Blatbereitung  und  Erndkrung ;  so  sehi 
wir  die  Macht  der  Gewohnheit  ganz  vor  unserem  phy) 
schem  Auge  verschwinden ,  da  diese  Yorgange  von  eind 
undurchdringlichen  Schleier  umhullt  sind.  Bedenken  w 
jedoch,  dass  der  Organismus  bei  dem  plotzlichen  Ueb<? 
gange  von  einer  hestimmten  Ernahrungsweise  zu  einer  a* 
deren  ,  heterogenen,  Anfangs  schleeht  gedeihe  ,  nach  ui 
naeh  aher  wieder  zu  seiner  Integritat  gelange,  und  in  s 
ber  fortbestehen  konne  ,  erwagen  wir  ferner  ,  dass  de 
Organismus  absolut  feindliche  Stoffe,  in  allmalig  steige 
den  Gahen  den  Assimilations  -  Organen  iibergeben,  nai, 
und  nach  ihre  Schadlichkeit  verlieren  und  subigirt  wf 
den,  wie  das  Beispiel  des  Mithridates  und  der  Opiophagu 
lehrt,  und  endlich  noch  diess ,  dass  manche  Menschen  i 
deutende  Bluiverluste  durch  Aderlasse  und  habituelle  H 
morrhagien  ohne  bedeutendenNaehtheil  an  ihrer  Gesundhi! 
zu  erleiden,  ertragen  lernen^  so  ist  der  Schluss  wohl  nici 
zu  gewagt ,  dass  auch  diese  verborgenen  Werkstatten  d 
thierischen  Oekonomie  durch  Gewohnheit  dahingebrac 
werden  kdnnen,  aus  den  ihnen  dargebothenen  heteroge* 
sten  Stoffen  das  Substrat  der  thierischen  Materie  zu  ziehc 
und  zur  Aufrechthaltung  des  Normaiverhaltnisses  im  organ 
schen  Leben  zu  verwenden. 

Von  den  verschiedenen  Excreiionen  stehen  ganz  b 
sonders  die  des  Harnes  und  Darmunrathes  unter  der  Her 
schaft  der  Gewohnheit.  Das  neugeborne  Kind  entleert  die; 
Stoffe,  so  wie  sie  sich  in  hinreichender  Menge  angesan 
melt  haben  ,  wegen  des  Reitzes ,  den  der  Inhalt  auf  d 
Excretionsorgane  ausiibt,  ohne  dass  dieser  Reiz  zur  Perceji 
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ppn  gelangt*  Sobald  es  aber  fur  die  Inconvenienzen  ,  die- 
Ji<  n  Reizen  zu  gehorchen,  Gefuhi  erhalt;  so  lasst  es  Harn 
]  id  Unrath  so  lange  sich  ansammeln,  bis  das  mahnende, 
■A  langenehme  Gefuhi  an  die  Nothwendigkeit  einer  Entlee- 
ipang  erinnert,  und  so  lernt  es  die,  sonst  unwillkuhrlichen 
Vluskel  dem  Willen  mehr  oder  weniger  unterjochend,  diese 
(Ifntleerungen  auf  bestimmte  Tageszeiten  festsetzen* 

Noch  deutlicher  spricht  sich  die  Wahrheit  dieses  Sat- 
i«s s  bei  Erwachsenen  aus$  denn  fast  jeder  Mensch  hat  sich, 
i  lange  er  sich  einer  guten  Gesundheit  erfreut,  die  Zahl 
t nd  Zeit  dieser  Entleerungen  so  eingerichtet,  dass,  zum  Er- 
jiaunen,  der  Mahner  an  diese  Bediirfnisse  sich  fast  nach  der 
I  hr  richtet. 


Zweites  Kapitel* 

Einfluss  der  Gewohnheit  auf  das  irritable  Leben. 

In  den  Verrichtungen  des  Athemholens  und  den  Mo- 
jiificationen  desselben,  ais  einer,  der  Willkuhr  zum  Theile 
unterworfenen  Function  sollten  sich  mehrere  Erscheinungen 
(«ier  Gewohnheit  nachweisen  lassen$  bedenkt  man  jedoch  die 
ilbsolute  Nothwendigkeit  eines  naturgemassen ,  ununterbro- 
lihenen  Fortbestandes  dieser  Function  zur  Erhaltung  des  Le- 
*ens;  so  lassen  sich  wohl  nicht  bedeutende  Abanderungen 
nesselben  denken ,  ohne  Storung  des  normalen  Lebensgan- 
res.  Ohne  mit  einigen  Physiologen  behaupten  zu  wollen, 
lias  erste  Athmen  beim  Kinde  komme  durch  die,  ihm  schon 
imMutterleibe  erworbene  Gewohnheit,  etwas  mit  dem  Mun* 
jie  zu  verschlucken,  im  Gang,  daher  schnappe  es  nach  dem 
^ustritte  aus  dem  Uterinleben  nach  der  es  umgebenden 
buft 5  so  bleibt  doch  die  Unterbrechung  des  Athmens  bei 
fauchern  durch  fiinf  bis  sieben  Minuten ,  die  gewaltige 
^banderung  desselben  bei  Laufern ,  Sangern,  Kiinstlern  auf 
dlaseinstrumenten  immer  ein  kraftigerBeweiss  fur  dieMacht 
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der  Gewohnheit  auf  die  obersten  Lebensverrichtungen.  Aucl 
das  Scblafen  mit  offenem  Munde,  bei  doch  yolikommen  weg 
samer  Nase  ,  so  wie  anderseits  mit  gescblossenem  Mundi 
zeigt,  dass  selbst  der  Weg,  den  die  Luft  zu  den  Athmungs 
wegen  einzuscblagen  bat,  durcb  Gewobnbeit  bestimmt  werde 

Ebenso  liefert  die  tagliche  Erfahrung  Belege  in  Meni 
ge,  dass  die  Modificationen  des  Athmens,  yorziiglich  da 
Seufzen,  Gahnen ,  Niesen,  Schneuzen,  Riiuspern,  Spucken 
Lachen,  Weinen  u.  s.  w.  haufig  zu  lacherlichen ,  eckelhaf 
ten  und  schadlichen  Gewohnheiten  werden*  —  Auch  au 
die  Stimme  und  Sprache  zeigt  sicb  die  Gewohnheit  ein 
flussreich.  Da  sicb  die  Hbhe  und  Tiefe  ,  Reinbeit  un< 
Wohlklang  der  Stimme  auf  die  Verlangerung  oder  Verkiir 
zung  der  Luftrbhre ,  Ervveiterung  und  Verengerung  de 
Stimmritze  ,  Ercblaffung  und  Spannung  der  Bander  der 
selben  und  auf  die  Thatigkeit  der  nabe  iiegenden  Hiilfsor 
gane  grundet  5  also  auf  die  Bewegung  yon  Gebilden,  dii 
der  Willkiihr  mehr  oder  weniger  unterworfen  sind  :  so  is 
es  klar,  dass  durcb  bftere,  absicbtlicbe  Wiederhoblung  die; 
ser  Bewegungen,  urn  der  Stimme  gewisse  Modalitaten  auf 
zudriicken,  endlicb  jene  Leichtigkeit  erworben  wird,  das 
diese  obne  besonderen  Willenseinfluss  hervortreten,  und  e 
ist  gewiss,  dass  wir  yiel  von  dem  Entzucken,  das  uns  in 
Opernbause  erfuilt,  der  Macbt  der  Gewohnheit  zu  yerdan 
ken  haben* 

Aucb  die  Reinheit,  Kraft  und  Sicberbeit  der  Spra 
cbej  so  wie  die  manchen  Mangel  derselben,  ais  Stottern 
Stammeln,  Anstossen,  das  Unvermogen  t^nige  Bucbstabei 
deutlicb  auszusprechen,  baben  haufig  in  einer,  in  friihe: 
Jugend  eingewurzelten ,  iiblen  Gewohnheit  ihren  Grund. 

Ob  und  wie  ferne  die  Gewbhnung  aucb  auf  den  Blat 
umlauf  modificirend  einwirken  kbnne,  ist  scbwer  darzu 
thun  ;  darf  man  jedoch  einigen ,  in  der  Gescbichte  aufge 
zeichneten  Thatsachen  Glauben  schenken,  dass  esMenscher 
gab,  welche  durcb  Gewobnheit  die  Bewegungen  des  Her 
zens  und  die  Pulse  zum  Stillestehen  bringen,  ja  sich  in  den: 
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Jjjerstellten  Zustande  des  Scheintodes  durch  einige  Zeit  erhal- 
pn  konnten^  so  ware  auch  dieses  Problem  zu  Gunsten  der 
Mlmacht  der  Gewohnheit  geldst* 

|  In  keiner  Sphare  der  organischen  Thatigkeiten  spre¬ 
te11  sich  die  Erscheinungen  der  Gewohnheit  haufiger  aus, 
Jis  in  der  JMuskelbewegung ,  und  es  scheint  mir  die  Be- 
liauptung  nicht  zu  gewagt,  dass  die  am  haufigsten  yor- 
j  ommenden  Bewegungen ,  durch  das  Zusammenwirken  be- 
jiimmter  IVTuskel  veranlasst,  ganz  allein  in  lhr  zu  suchen 
jeyen.  Die  Unbehiilfiichkeit  des  btindes  in  den  ersten  Le- 
Jiensperioden  griindet  sich  nicht  so  sehr  auf  Schwache  der, 
jlie  Bewegung  vermittelnden  Organe;  sondern  vielmehr  auf 
jien  Mangel  der  ofteren  Wiederholung  bestimmter  Grup- 
jaen  von  Muskelbewegungen  und  der  dadurch  erworbenen 
j_ieichtigkeit  ihrer  Ausiibung,  So  lernt  es  endlich  nach  den, 
Jiuf  eigenen  Antrieb  oder  fremde  Anleitung  oft  wiederholten 
J^ersuchen,  mehrere  Muskeln  zu  einen  bestimmten  Zwecke 
Jsusammenwirken  zu  lassen,  den  Korper  aufrecht  halten, 
ilzen ,  gehen ,  essen  u,  s*  w* 

Die  Leichtigkeit  und  Unwillkuhrlichkeit  in  Yollfuh- 
pung  der  gewohnten  Muskelbewegungen  ist  meistens  nach 
len  Gesetzen  der  Association  erklarbar.  Meistens  associiren 
iich  willkuhrliche  Muskelbewegungen  mit  anderen  will- 
kuhrlichen,  oder  auch  mit  unwillkiihrlichen  oder  auch  Be- 
wegungen  mit  Gemeingefuhls  -  und  Sinnesempfindungen 
und  psychischen  Thatigkeiten,  und  es  ist  bloss  nothig, 
eine  oder  die  andere  dieser  Thatigkeiten  anzuregen  ,  um 
auch  die  in  Association  slehenden  Muskelactionen  heryor- 
fcurufen,  Mit  dem  Eindrucke ,  den  die  Noten  durch  den 
(Gesichtssinn  auf  die  Seele  machen,  associirt  sich  die  be- 
Btimmte  Bewegung  der  Finger  auf  den  Tasten  des  Clayiers, 
uind  nach  yielfaltiger  Wiederholung  bringt  es  der  Musik- 
♦kiinstler  dahin,  die  zweckmassige  Bewegung  der  Finger  in 
dem  Augenblicke  fast  unwillkuhrlich  heryorzubringen,  in 
iwelchem  das  Sehorgan  den  entsprechenden  Eindruck  em- 
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pfangen  hat.  So  sind  fast  alie  Fertigkeiten  und  Kiinste  Kin 
der  der  Gewohnheit. 

Die  verschiedenen  zweckmassigen  und  zweckwidrigei 
Muskelbewegungen  lassen  sich  haufig  aus  Gewohnungei 
und  Gewohnheiten  in  den  friihesten  Lebensjahren  herleiten 
Das  Schielen,  Blinzeln,  das  Gebardenspiel,  die  oft  lacherlich 
sten  Grimassen,  der  gleichmassige  Gang,  nach  welchen  man 
cke  Menschen  irnmer  dieselbe  Zeit  gebrauchen  ,  um  einei 
bestimmten  Weg  zuriickzulegen ,  das  Hinken,  derunbehiili 
liche,  scbleppende  Gang,  die  nachlassige,  entstellende ,  s< 
wie  die  graciose,  majestatisclie  Korperhaltung ,  die  Sicher. 
heit  und  Festigkeit  der  Hand,  so  wie  das  Zittern  bei  Be 
schaftigung  mit  subtilen  Werkzeugen ,  die  oft  ausserordent 
liche  Rraft  und  Agilitat  der  Muskeln  finden  in  der  Ge 
wohnbeit  eine  geniigende  Erklarung.  Durch  sie  lernte  Mi 
lo  einen  Stier  tragen,  ihr  yerdanken  die  Fechter,  Tan 
zer  ,  Luftspringer  ,  Jongleurs  ihre  bewunderungswiirdigi 
Kraft,  Gelenkigkeit  und  Behendigkeit*  — ■  Audi  die  gros 
sere  Starke  und  Gewandtbeit  der  rechten  Korperhalfte  voi 
der  linken  wird  sicb  endlich  doch,  ungeachtet  der  hdchs 
subtilen  Hypothesen  mancher  Physiologen  auf  die  so  einfa 
cben  Gesetze  der  Gewobnbeit  zuruckfiihren  lassen. 

Wie  oft  °-anz  willkuhrliche  Handlungen  durch  Ge 
wohnheit  unwillkuhrlich  werden  ,  dafiir  gibt  es  tausenci 
Belege  im  taglichen  Leben.  So  z.  B.  greift  der  in  Gedan 
ken  versunkene  Schnupfer  in  die  Tasche  nach  seiner  Do£ 
se  ohne  sich  dieser  Bewegung  bewusst  zu  werden  ,  so  bie< 
tet  er  sie  habituell  einem  andern  an  ,  obwohl  er  schor 
zehn  Mal  in  einer  Stunde  von  ihm  erfahren  hat  ,  dass  ei 
kein  Freund  von  diesem  Pulver  sei.  So  geht  mancher  ei 
nen  Weg,  ohne  es  zu  wollen,  den  er  taglich  zu  machen 
pflegt  5  so  zieht  man  den  Rock  stets  mit  demselben  Arme 
zuerst?an :  so  spielt  mancher  aus  Gewohnheit  im  Gespra- 
che  unaufhorlich  mit  seiner  Dose,  seinem  Ringe  oder  mil 
den  Daumen,  sie  bestandig  nach  einer  bestimmten  Rich- 
tung  drehend.  Doch  wozu  Beispiele  uber  diesen  Punkt,  de^: 
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i  en  sich  jeder  bei  einiger  Beobachtung  seiner  selbst  und 
i.nderer?  alltaglich  eine  Menge  sarnmeln  kann  5  und  ich 
i  rwahne  nur  noch  eines  merkwiirdigen  Falles  ?  den  Dr. 
jjaumgarten  erzahlt,  dass  ein  Mann,  dessen  Arm  yon 
I  inem  Schlagflusse  gelahmt  war ,  Zittern  und  Bewegun- 
j>en  in  demselben  ?  taglich  zur  Stunde  bekam,  wo  er  sonst 

|.u  schreiben  gewolmt  war,  und  diese  Bewegungen  dauer- 
en  so  lange;  ais  er  friiher  gewohniich  zu  schreiben  pflegte. 

•  ’  '  '  •  V  (  '  ■  >  '  : 

I 

Drittes  Kapitel. 


Einfluss  der  Gewohnbeit  auf  die  Functionen  des 

■ 

sensiblen  Lebens. 

So  wie  bei  allen  bisher  abgehandelten  Functionen  er- 
ichtlich  war  ?  dass  durch  Gewohnheit  die  Reizempfanglich- 
teit  der  Organe  yermindert,  die  Leichtigkeit  aber  in  Her- 
-orbringung  sich  oft  wiederholender  Actionen  yermehrt 
yerde  5  so  wird  sich  diess  auch  in  den  Verrichtungen  des 
^eryenlebens  ohne  Schwierigkeit  nachweisen  lassen,  Bei 
eder  Aeusserung  in  der  sensiblen  Sphare  unterscheiden 
yir  einen  zweifachen  Zustand  ,  indem  sich  der  aflicirte 
^erve  zuerst  leidend,  dann  thatig  verhalt$  leidend,  indem 
r  den  Eindruck  empfangt  und  empfindetj  thatig  ,  indem 
t  denselben  zum  Sensorium  leitet  und  dagegen  reagirU 
3ie  Passivitat  dieses  Zustandes  wird  nun  durch  oftere  Wi- 
erholung  desselben  Eindruckes  yermindert  ,  die  Actiyitat 
ingegen  yermehrt,  Dieser  Satz  wird  durch  folgende  Bei- 
jpiele  seine  gehorige  Beleuchtung  finden.  Die  Erregung^ 
<:ie  Gegenstande  in  einem  Organe  des  sensiblen  Lehens  be- 
wirken  ,  wird  je  ofter  die  Einwirkung  derselben  erfolgt, 
i  nmer  schwacher,  z.  B.  Nach  bfteren  Versuchen  kann  man 
Ihne  geblendet  zu  werden,  in  die  Sonne  sehen  ,  der  Ar- 
llerist  wird  yon  dem  nahen  Kanonendonner  wenig  ergrif- 
m,  Die  AufFassung  dieser  Eindrucke  hingegen  wird  im- 

ler  starker  5  z*  B.  ein  Mahler  unterscheidet  mit  einem  Bli- 
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cke  die  tausendfachen  Niiangen  eines  Landschaftgemaldes, 
80  wie  der  Concertmeister  den  geringsten  Misston  im  yoU- 
sten  Concerte. 

Nach  diesen  Grundsatzen  lassen  sicli  alie  Gewohn- 
heitserscheinungen  im  Nerven  -  und  Seelenleben  erklaren, 

Betrachten  wir  die  Gefuhlssphare  in  weitester  Ledeu- 
tung,  das  Gemeingefiihl ;  so  sehen  wir  die  Herrschaft  der 
Gewohnheit  deutlich  walten.  Man  gewbhnt  sich  an  Hitze 
und  Kalte,  an  Rube  und  Strapatzen,  an  angenehme  Empfin- 
dungen  und  Schmerzen.  Wer  durcb  langere  Zeit  eme  noch 
so  unbequeme  Bandage  an  dem  Kdrper  trSgt,  wird  an  seb 
Le  so  gewohnt,  dass  alie  yon  ihr  ausgehenden  Unannehm' 
lichkeiten  verschwinden,  ja  man  entschliesst  sich  selbst  bel 
eingetretener  Entbehrlichkeit  derselben  schwer  dazu  ,  sn| 
abzulegen.  Wer  immer  durch  langere  Zeit  eine  bchniir 
brust,  eine  Armschlinge ,  ein  Bruchband  trog  ?  wird  voi 
der  Wahrheit  dieses  Satzes  aus  eigener  Erfahrung  durch 
drungen  seyn.  Die  Anfangs  so  heftige  Beschwerden  ver' 
ursachenden  Bougies,  Caiheter,  Mutterkranze  werden  nacl 
wiederholtem  Gebrauche,  ja  seibst  schmerzhaffe  Rrankheilen 
Ausschlage,  Geschwtire  u*  s.  w*  durch  ihre  chronische  Daue 
leicht  ertraglich. 

Merkwiirdig  und  allgemein  bekannt  sind  die  Modif 
cationen  der  Empfindlichkeit  und  des  Perceptionsvermd 
gens  der  Sinnesorgane  durch  bftere  Wiederholung  gleicb 
ertiger  Eindriicke  und  dadurch  erworbener  Gewchrheit  b 
dingt.  Die  ausserordentliche  Feinheit  des  Tastsinnes  b< 
Blindgebornen ,  so  dass  sie  mit  den  Fingerspitzen  Farber 
Miinzen ,  unterscheiden  ,  Druck  lesen  lernen,  gibt  eine 
unumstosslichen  Beweiss,  wie  selbst  der  Alangel  emes  Sn 
nes  durch  die,  durch  Gewohnheit  bedingte  Ausbildung  e 
nes  anderen  ersetzt  werden  kdnne. 

Bei  dem  Geschmacks-  und  Geruc/issinne ,  ais  dem  ni 
deren  Leben  zugewandten  Functionen  lassen  sich  die  Sp 
ren  der  Gewohnheit  nicht  so  weit  verfolgen ;  doch  da 
auch  diese  Sinne  in  der  durch  Uebung  erworbenen  G 
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jwohnheit  eine  ausserordentliche  Ausbildung  finden,  sehen 
nvir  an  den  Feinziinglern  und  eingeweihten  Priestern  des 
Bacchus,  die  das  Alter  des  Rebensaftes,  so  wie  jene  die  sub- 
lilsten  Zusatze  zu  den  Gerichten  mit  bewunderungswurdi- 
ger  Bestimmtheit  entdecken  ,  ja  die  Wilden  sollen  durch 
den  Geruch  die  Spuren  ihrer  Freunde  und  Feinde  erken- 
nen*  Anderseits  werden  diese  Sinne  durch  wiederholte  Ein- 
wirkung  derselben  starken  Einfliisse  abgestumpft.  So  afti- 
cirt  das  hdchst  Pikante  und  Widrige  der  verschiedenen  Ge- 
schmacksgegenstande  den  daran  Gewohnten  wenig  $  so 
riecht  der  Droguist,  der  Apotheker  die  durchdringendsten, 
widrigsten  Geriicbe  nicht,  die  den  daran  nicht  Gewobnten 
fast  in  Ohnmacht  versetzen  3  der  Parfumeur,  der  Koch  em- 
pfindet  bei  Weitem  nicbt  den  Hocbgenuss  ,  mit  dem  uns 
tliese,  dem  Geruchsinne  schmeichelnden  Effluyien  in  ibren 
Laboratorien  durchdringen. 

Die  Scharfe  und  Schwache  des  Gesichtes  ?  die  Kurz- 
und  Fernsicbtigkeit  sind  haufig  Kinder  der  Gewohnheit.  Das 
Auge  des  Jagers  ,  das  stets  in  weiter  Entfernung  herum- 
schweift,  erfasst  Gegenstande,  die  weit  ausser  dem  Bereiche 
der  Sehweite  des  gewohniicheu  Auges  liegen  5  der  Uhrma- 
cber  ?  der  Naturforscher  mit  seinem  Mikroscope  entdeckt 
Subtilitaten,  von  welchen  sich  das  Alltagsauge  gar  nichts 
Lraumen  lasstj  durch  Gewohnheit  lernt  der  Taube  die  Wor- 
^e  von  den  Lippen  lesen  ,  durch  sie  bemerkt  der  Augenarzt 
mit  einem  Blicke  Veranderungen  im  kranken  Auge,  die 
dem  Jiinger  in  der  Kunst  bei  der  angestrengtesten  Aufmerk- 
samkeit  entgehen.  Der  geistreiche,  sprechende,  so  wie  der 
geistlose ,  nichtssagende  Blick,  verschiedene  patbologische 
Zustande  ,  das  Schielen ,  Doppelt  sehen  ,  werden  oft  durch 
Gewohnheiten,  im  fruherem  Lebensalter  erworben  ,  zum 
pleibenden  Eigenthume.  Durch  Gewohnheit  wird  dem  la- 
cherlichen  Stutzer  die  Anfangs  entbehrliche  Brille  unent» 
(ich,  der  an  die  argandische  Lampe  Gewohnte  liest  scfcwer 
beim  Kerzenlichte  $  der  Astronom  lernt  stundenlang  zu  dem 
i^estirnten  Himmel  blicken  ,  ohne  dass  sich  ihm  das  unan» 

S>  * 


20 


genehme  Gefiihl  aufdnngtj  dass  uns  bei  langercr  Hxnung 
eines  Sternes  ergreift^  so  wie  der  Bergmann ,  der  Gefange- 
ne  das  Licht  der  Sonne  Anfangs  schwer  ertragt. 

Auch  jftxr  den  Einfiuss  der  Gewohnheit  auf  den  Gehor - 
sinn  liessen  sich  yiele  Belege  anfuhren  ?  wenn  nicht  weni- 
ge?  um  zu  beweisen,  was  ich  beweisen  will?  hinreichten. 
Die  hohe  Ausbildung  dieses  Sinnes  bei  Tonkiinstlern  wird 
durch  sie  vermittelt ;  so  wie  es  durch  sie  erklarlich  ist  5 
dass  der  Huttenarbeiter  neben  seinem  larmenden  Kupferham- 
mer,  der  Mulier  in  seiner  klappernden  Miihle  ruhig  schla- 
fen  kann. 

Nun  ware  derPunkl  da?  zu  dem  Einflusse  der  Gewohn- 
heit  auf  die  Geistesthatigkeiten  iiberzugehen  5  doch  bedenkd 
ich  das  Umfassende?  das  Unerschopfiiche  dieses  Gegenstandes 
der  gewiss  fur  sich  allein  eine  ausfiihrliche  Abhandlung  ver 
diente?  und  will  ich  mich  aus  dem  Gebiethe  der  Mediciii 
nicht  in  ein  5  einer  anderen  Wissenschaft,  der  Psychologie: 
angehoriges  Feld  verirren  •  so  kann  ich  diesen  Gegenstant 
nur  oberflachlich  beruhren,  indem  ich  die  Macht  der  Ge 
wohnheit  auf  das  Seelenieben  mit  einigen  Beispielen  nach 
weise. 

So  wie  in  dem  Gebiethe  des  materiellen  Lebens  da 
Gefiihl  durch  oft  wiederhohlte  Eindriicke  derselben  Art  ab 
gestumpft  wird  5  soverlieren  die  Eindriicke  auf  Seele  und  Ge 
miith  an  Kraft  mit  jeder?  sehnell  sich  folgenden  VViederho 
lung.  Eine  reizende  Gegend .  die  dem  Fremdlinge  den  er 
habensten  Genuss  bereitet,  iibersieht  der  Eingeborne  mi 
Gleichgiiltigkeit:  die  riihrendste  Scene  ?  die  uns  das  erst 
Mal  Thranen  des  Mitgefuhles  entlockt  ,  geht  spurios  ai 
uns  voriiber,  wenn  sie  sich  dfter  wiederholt  hat.  Abe 
ehenso  wie  im  materiellen  Leben  die  gewohnten  Thatigkei 
ten  mit  Leichtigkeit  wiederkehren  5  so  gewinnen  die  Actic; 
'nen  der  Seele  durch  oftere  VYiederholung  an  Leichtigkei 
und  Griindlichkeit.  Gewohnung  lernt  den  leichtfertigen  Kns 
ben  seine  Aufmerksamkeit  auf  bestimmte  Gegenstande  fixi 
ren  ?  Gewohnung  schuf  das  schnelle ,  umfassende  Gedachl 
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miss  des  blinden  Flotenspielers  Dulon,  der  einen  grossenVor- 
a’ath  von  Composidonen  in  sich  trug  y  die  er  ein  ?  hdchstens 
zwei  Mal  gehoret  hatte,  und  des  Pranzosen  am  Hofe  Fried- 
rich  des  Grossen ,  der  jedes5  ein  Mal  gehcjrte  Gedicht  zu 
recitiren  irn  Stande  war,  Gewdhnung  gibt  der  Phantasie 
ihr  Feuer?  dem  Verstande  seine  Griindlichkeit,  der  Vernunft 
ihre  Tiefe. 

Der  asthetische  und  moralische  Sinn  unterliegen  der 
Macht  der  Gewohnheit.  Wie  konnten  wir  sonst  an  den  uns 
Anfangs  oft  hochst  lacherlichen  Moden  nach  und  nach  Ge- 
Fallen  finden,  und  uns  an  die?  in  Europa  iiblichen  Grusse, 
Conyersationsspriiche,  Titulaturen?  die  haufig  eben  so  ge- 
schmack  -  ais  sinnlos  sind,  so  leicbt  gewohnen,  wie  der 
Sultan  yon  Darfur  den,  yon  seinem  Hofpoeten  ihm  beige» 
Eegten,  schmeichelhaften  Titel  einesOchsen  allerOchsen  bei» 
Fallig  aufnimmt. 

Fiir  die  Nayrs  und  Tibetaner  hat  die  ,  das  moralische 
Gefiihl  verletzende  Vielmannerei  eben  so  wenig  anstdssiges, 
ais  fur  den  Tiirken  die  Yielweiberei,  weil  die  einen  und  die 
anderen  daran  gewohnt  sind. 

Die  schdnsten  Tugenden  sinken  durch  Gewohnheit  zur 
yerdienstlosen  Fertigkeit  herab  3  so  wie  die  empdrendsten 
Leidenschaften  und  Laster,  wie  Gahzorn,  Rachgier,  Hoch- 
muth,  Geiz,  Wollusthang,  Ruhmsucht,  Neid,  Verschwen- 
dung,  Schmahsucht  u.  s»  w.  zur  verabscheuungswerthen 
Lind  verderblichen  Gewohnheit  werden. 


liertes  liapilel. 

Einfluss  der  Gewohnheit  auf  die  Geschlechtsver- 

richtungen. 

Auch  in  diesen  ,  zur  Erhaltung  der  Gattung  bestimm- 
(j;en  Yerrichtungen  trelfen  wir  haufig  der  Gewohnheit  Wal- 
ten.  Der  instinctmassige  Trieb,  der  zurBegattung  auffordert, 
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wird  durch  haufige  Befriedigung  erhbht,  und  diese  zumi 
Bediirfniss,  durch  Nichtbefriedigung  erstickt;  wie  wir  let/- 
ieres  hei  zuchtigen  Mannern  ,  die  durch  inoralische  Staikc 
oder  besondere  Verhaltnisse  veranlasst,  dieses  INaturtriebcj 


durch  langere  ZeitMeister  geworden  sind,  sehen,  die  leich 
auf  die  Befriedigung  desselben  Verzicht  leisten.  Auch  du 
Samenbereitung  wird  durch  die  Gewohnheit ,  hau  fige  j 
oder  seltener  die  Excretion  dieser  Flussigkeit  zu  hewirken 


sehr  modificirt.  Wahrend  sie  hei  dem,  an  strenge  Enthalt 
samkeit  Gewohnten  fast  ins  Stocken  gerath  $  so  dass  selhs 
die  unwillkuhrlichen,  nachtlichen  Entieerungen  sehr  seltei 
sind  5  so  isI  sie  hei  dem  Wolliistlinge  so  rasch  und  reichhch 
dass  sie  seinen  unlauteren  Wunschen  entspricht.  Auch  di 
Zeugungs-  und  Empfangungsfahigkeit  wird  durch  Enthalt 
samkeit  und  Unmassigkeit  eben  so  erstickt,  wie  eine  natur 
^emasse  Ausubung  dieser  Funclion  diese  Yermdgen  starkli 
Wie  oft,  leiderl  die  unnatiirliche  Befnedigung  dieses  Trie 
hes  zur  Geist  und  Kdrper  zerstorenden  Gewohnheit  werdc 


hrauche  ich  wohl  nicht  weiter  auseinander  zu  setzem 


Zwelter  Afisclinitl» 

Einfluss  der  Gewohnheit  auf  das  kranke  Leben. 

Wichtig  und  unerlasslich  ist  die  Wurdigung  der  G< 
wohnheit  fiir  den  Arzt;  sowohl  zur  Erkenntniss  und  Bem 
theilung  des  Krankseyns,  seines  Entstehens  ,  der  Ursach 
seiner  Dauer  und  Hartnackigkeit,  afs  auch  in  der  Wahl  d( 
Mittel,  um  drohende  Krankheiten  zu  verhiithen,  gegenwa 
tige  zu  hehen  \  denn,  da  die  Gewohnheit  schon  ein  mod 
ficirles  Thatigseyn  ist,  das  von  dem  normalen  Gange  d( 
jLebensyerrichtungen  mehr  oder  weniger  ahweichtj  so  g< 
rath  zuweilen  der  scharfsinnigste  Arzt  in  Zweifel ,  ob  < 
die  durch  Gewohnheit  geselzte  Veranderung  noch  dem  r 
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iativen  Gesundheitszustande  zuschreiben  soli  ?  oder  ob  er  es 
init  einer  wirklich  ausgebildeten  Krankheit  zu  thun  habe  * 
idenn  es  lassen  sich  darchaus  keine  Granzen  ziehen  zwischen 
einer  hochpotenzirten  Gewohnheit  und  dem  y  ihr  entspre- 
chenden  Krankseyn* 

Das  sicherste  Criterium  mag  doch  noch  immer  die  Wil- 
lensprobe  seyn;  denn  wenn  auch  die  Freiheit  durch  die 
Gewohnheit  oft  in  hohem  Grade  beschrankt  wird  5  so  koinmt 
es  doch  nie  so  weit,  dass  selbe  ganzlich  aufgehoben,  und 
die  Macht  des  Willens  auf  die  Hebung  einer  Gewohnheit 
ganzlich  gelahmt  sei.  Nehmen  wir  zuin  Beispiele  eine  schiefe 
Haltung  des  Halses  durch  Gewohnheit  bedingt;  so  werdeu 
•wir  diesen  ahnormen  Zustand  so  lange  Gewohnheit  nen- 
iien,  ais  der  Willenseintluss  noch  im  Stande  ist  ,  die  nor¬ 
male  Haltung  herzustellen  ,  und  so  lange  er  andauert,  zu 
erhalten.  Ist  jedoch  diess  nicht  mehr  moglich  5  so  behaup- 
4en  wir5  die  Gewohnheit  sei  zur  wirklichen  Krankheit  aus- 
geartet. 

Aber  nicht  nur  Gewohnheiten  werden  zur  Krank- 
lieit  5  sondern  auch  Krankheiten  zur  Gewohnheit  ,  die 
dann  eine  umsichtige  Behandlung  yon  Seite  des  Arztes  er- 
fordern. 

Um  in  diesen  pathologischen  Abschnitt  eine  wissent- 
ischaftliche  Anordnung  zu  bringen,  will  ich  im  ersten  ha- 
pitel  von  der  Gewohnheit  sprechen,  in  wie  ferne  sie  Ur- 
sache  von  Krankheiten  werden  kann  5  im  zweiten  den  Ein- 
fluss  derseben  in  prognostischer  Beziehung  wurdigen  5  im 
dritten  endlich  alie  jene  Berucksichtigungen  erortern,  wel- 
che  die  Gewohnheit  bei  Behandlung  von  Kxanhheiten  er» 
heischt* 

' 


JErstes  ftapitel 


Wiirdigung  der  Gewolmheit  in  aetiologiseher 

Beziehung. 

Cewohnheit  kann  auf  zwei  verschiedene  Weisen  Ursa- 
che  von  Krankheiten  werden  : 

1.  Durch  die  Schadlichkeit  der  Gewohnheit  an  und  fur 
sich5  und 

2.  Durch  schnelle  Unterbrechung  einer  lang  andauern- 
den,  tief  eingewurzelten  Gewohnheit  — Entwbhnung 
Es  wurde  bereits  erwahnt^  dass  zwischen  einer  hoch 

potenzirten  Gewohnheit  und  dem,  ihr  entsprechenden  Krank- 
seyn  keine  scharfen  Granzen  gezogen  seyen,  und  es  hedar: 
oft  nur  einer  geringen  Steigerung,  dass  jene  in  diese  aus 
arte*  Am  haufigsten  finden  wir  diese  Uebergange  im  zar 
ten  Kindes-  und  Knabenaiter,  da  in  diesem  die  Willens! 
kraft  zur  Besiegung  der  sich  aufdringenden ,  schadlicher* 
Gewohnheiten  noch  darniederliegt,  die  Aufrnerksamkeit  au 
die  Inconvenienzen  derselben  nicht  zu  fixiren  ,  und  dic 
YViirdigung  der  Schadlichkeit  derselben  nicht  zu  forderr 
ist.  Ohne  mich  in  Aufzahlung  des  Heeres  von  Krankheitei I 
einlassen  zu  wollen  ,  welches  in  diesem  Alter  haufig  aui 
einer  schadlichen  Gewohnheit  hervorgehet  ,  erinnere  icb 
nur  an  die  gewbhnlichsten  ,  die  oft  tief  in  dem  Boden  dei 
animalischen  Oekonomie  wurzeln ,  und  d3s  ganze  Leber 
hindurch ,  gleichsam  zur  anderen  Natur  geworden  ,  allei  i 
Mitteln  trotzend  wiederstehen*  Hieher  gehoren ;  das  Blin 
zeln,  Schielen,  die  Kurzsichtigkeit,  durch  die  Gewohnhei 
alie  zu  betrachtenden  Gegenstande  dem  Auge  naher  ?  al: 
nothig  ist  ,  zu  riicken ;  die  Yerzerrung  der  Gesichtsmus 
keln,  das  Lallen,  Stottern,  die  Schiefheit  und  Kriimmung 
des  Halses  *  und  der  ubrigen  Wirbelsaule  durch  einseitigo 
Muskeltibung  ?  und  andauernde  Ruhe  oder  Beschaftigun£ 
in  einer  gewissen  Kbrperstellung  j  der  unwillkiihrliche  Harn 
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ubfluss,  durch  die  Gewohnheit  dem,  an  dieses  Bedurfniss 
nahnendem  Gefuhle  zu  schnell  und  zu  haufig  zu  gehor- 
jhen,  wodurch  der  Willenseinfluss  auf  den  Schliessmuskel 
^elahmt  wird;  Vorfall  des  Mastdarmes  durch  die  uble  Ge- 
yohnheit  nach  erfolgter  Stuhlentleerung  noch  nach  Unten 
:u  pressen  $  das  Hinken,  der  valgus  und  varus  durch  nach- 
assige  Kbrperhaltung  undGangj  das  Schlafwandeln,  durch 
lie  Gewohnheit  der  Kinder  schlaftrunken  und  halbschlafend 
ich  zu  entkleiden  ,  und  zu  Bette  zu  gehen  ,  wodurch  sie 
inter  sonst  passenden  Verhaltnissen  leicht  dahingelangen, 
iuch  zu  anderen  Zeiten  solche  halbbewusste  Handlungen 
u  verrichten,  worauf  sie  endlich  vollkommene  Schlafwand- 
er  werden. 

Aber  nicht  nur  durch  Steigerung  ,  und  dadurch  be- 
virktes  Ausarten  in  wirkliches  Krankseyn  wird  Gewohn- 
neit  die  Mutter  yon  Krankheiten  5  sondern  auch  durch  Stcl- 
ungen  der  Yerrichtungen  einzelner  Systeme  oder  des  gan- 
en  Organismus  durch  schadliche  Gewohnheiten  kbnnen. 
nannigfaltige  Krankheiten  erzeugt  werden.  Wenn  auch 
Lem  Saufer  sein  Lieblingsgetrank  zum  Bediirfnisse  wird  ? 
ind  er  ohne  gewaltige  Stdrung  der  Harmonie  seiner  Le- 
>ensyerrichtungen  davon  nicht  plotzlich  abstehen  darf5  so 
_ann  doch  nicht  gelaugnet  werden,  dass  dieser  Hang  nur 
~ar  zu  oft  langwierige,  ja  tbdtliche  Krankheiten  zur  Fol- 
e  hat  ?  zu  welchen  besonders  Geistesschwache,  Erithis- 
nus  des  Blut  -  und  Neryensystemes ,  Zittern  ,  der  Saufer- 
yahnsinn,  Schlagfluss  gehbren»  Ebenso  zieht  der  iibermas- 
Ige  Genuss  des  Tabakrauches  haufig  Lungenleiden,  chro- 
ische  Verdauungsbeschwerden  nach  sich.  Unzahlig  und 
lirauen  erregend  sind  endlich  die  Krankheiten,  welche  die 
mgellose,  oft  leider !  zur  Gewohnheit  werdende  Selbstbe- 
eckung  in  ihrem  Gefolge  hat. —  Und  so  ist  jede  Gewohn- 
iieit,  wie  sie  ein  gewisses  Mittelmass  iiberschreitet,  im  Stan- 
fe,  Krankheit  erregend  zu  wirken. 

Doch  so  wie  Gewohnheiten  auf  positiye  Weise  in 
irankheiten  iibergehen  oder  solche  erregen  kbnnenj  eben- 
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so  kdnnen  durch  plotzliche  Entivdhnung  hochst  gefahrvollej 
Krankheitszustande  veranlasst  werdem  Hieher  gehuren :  die 
Vertauschung  des  gewohnten  vaterlandischen  Himmels  und 
Bodens  und  ihrer  Agentien  mit  neuen  ungewohnten  Ver-; 
haltnissen  5  daher  die  Krankheiten  der  Reisenden  und  An- 
siedler,  wovon  die  Negersclaven  in  America  durch  eine  un- 
gewuhnliche  Mortalitat  einen  auffallenden  Beweis  geben,! 
so  wie  die  Nostalgie,  hesonders  im  MilitSrstande  5  der  Ue-i 
hergang  aus  einem  thatenreichen  Leben  in  ein  mussigesjj 
daber  bei  thatigen  Staatsmannern  der  Quiescirung  oft  bald, 
die  ewige  Ruhe  folgt*  Eben  so  grosse  Stdrungen  in  der  thie- 
riscben  Hausbaltung  macbt  der  plotzliche  Uebergang  yor 
einer  gewohnten  Kost  zu  einer  anderen,  yon  dieser  sebi 
yerschiedenen  5  yon  der  mit  steter  Bewegung  und  Anstren  j 
gung  verbundenen  zu  einer  ruhigen ,  sitzenden  Lebens  1 
weise,  und  umgekehrL  Der  an  den  Wecbsel  atmospban 
scher  Einfliisse  gewohnte  Landmann  wird  krank,  wenn  ihr 
Verhaltnisse  durcb  langere  Zeit  zwischen  die  vier  Wandt 
einzwangen  ;  so  wie  das  verwdhnte,  yergrabene  Friiulein 
wenn  es  die  klible  Friihlingsluft  anwebt  5  ja  selbst  Gefan 
gene  sehnen  sich  in  ihren  dumpfen,  finsteren  Kerker  zu> 
riick?  um  sicb  der  Integritat  ibres  Lebens  zu  erfreuen* 

Da  aber  auch,  wie  gesagi,  Krankheiten  habituell  wer; 
den  5  so  wird  ihre  plotzliche  Hebung  haufig  Ursacbe  voi 
oft  lebensgefahrliehen,  nur  durcb  Wiederberstellung  der  ge, 
wobnten  Krankheit  hebbaren  Leidem  Hieber  gebdren  be! 
sonders  Fuss-,  Acbselschweisse ,  verscbiedene  Ausschlage 
Muttermaler,  Geschwure,  Anfalle  yon  Podagra,  von  Wecht 
selfiebern,  yon  krampfhaften  und  schmerzenreichen  Neura] 
rrien  u.  s.  W'  i  daber  scbon  1  r.  Hoffmann  unier  seineu 
sieben  Lebensregeln  folgende  aufstellt:  »Ne  subito  muta  as 
sueta,  quia  consuetudo  est  altera  naturae 

Hier  muss  ich  nocb  auf  den  hdchst  wicbtigen  und  zi 
wenig  gewiirdigten  Einfluss  aufmerksam  macben,  welcbei 
die  Gewobnbeit  auf  die  Periodicitat  der  fieberbaften  umi 
beberlosen  periodischen  Krankheiten  ausiibt*  Obwobl  nicb 
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ui  Abrede  gestellt  werden  kann?  dass  yiele  cosmische  und 
Itellurische  ,  und  im  Individuo  selbst  gelegene  Ursachen  , 
diese  noch  niclit  hinlanglich  erklarte  Erscheinung  des  kran- 
ken  Lebens  mitbedingen  helfen,  so  kann  ich  doch  der  Ge- 
^wohnheit  den  ibr  gebiirenden  Rang  in  dieser  Beziehung 
niicht  versagen. 

Es  ist  im  Verlaufe  dieser  Abhandlung  zur  Gentige 
jdargethan,  dass  der  Organismus  bei  heftigen  oder  scbon 
«inige  Male  wiederholten  Einwirkungen  eine  solche  Stim- 
inung  erhalt,  dass  spaterhin,  auch  wenn  jene  Einwirkun- 
gen  fehlen,  doch  zu  der  Zeit,  wo  sie  das  erste  Mal  ein- 
traten ,  wegen  Wiederkehr  derselben  Umstande  und  ISeben- 
Yerhaltnisse,  welche  sie  begleiteten ,  dieselben  Wirkungen 
rfolgen*  So  wie  Jemand  in  der  Nacht  durch  einen  Schre- 
-ken  erweckt,  die  folgenden  Nachte  zur  namlichen  Stunde 
wieder  angstvoll  erwacht,  so  mogen  auch  hysterische  An- 
falle,  Epilepsie  bei  dem,  zu  bestimmten  Zeiten  YViederaul- 
jtreten  der  mit  ihnen  in  Association  gestandenen  Nebenum- 
stande  sich  wiederholen,  —  Wenn  bei  ei  nem ,  an  ein  regel- 
massiges  Leben  gewohnten  Menschen  ein  Wechselfieberan- 
fall  nach  der  Mahlzeit  eintritt,  so  lasst  es  sich  durch  Asso¬ 
ciation  dieser  naturgemassen  Verrichtung  mit  den  Krank- 
lieitsbewegungen  recht  gut  erklaren,  dass  nach  der  nach- 
sten  Mahlzeit  abermals  der  Fieberanfall  eintritt,  ja  auch 
dann  schon,  wenn  zur  bestimmten  Stunde  das  Gefuhl  des 
Bediirfnisses  dieser  Befriedigung  sich  einstellt.  Der  Beweis 
dafur  liegt  schon  darin  ,  dass  die  Fieberanfalle  um  so  regel- 
massiger  erfolgen,  je  genauer  die  Diat  und  das  Gesammt- 
yerhalten  des  Kranken  und  je  entsprechender  sich  die  ein- 
zelnen  Tage  sind;  so  wie  jene  Anfalle  nicht  selten  dann 
yon  selbst)  wegbleiben  ,  wenn  durch  irgend  einen  Umstand 
der  Gang  dieser  taglichen  Gewohnheiten  verandert  worden 
ist,  z,  B.  durch  das  blosse  INachstellen  der  Uhi\ 
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Zweites  liapiiel. 

Wiirdigung  der  Gewohnheit  in  Bezug  auf  Prognose 

in  Krankheiten. 

So  wie  die  Gewohnheit  auf  verschiedene  Art  Gelegen- 
heits-  und  nachste  Ursache  yon  Krankheiten  werden  kann, 
ehen  so  hat  sie  einen  entschiedenen  Einfluss  auf  den  Ver-, 
lauf,  die  Dauer  und  Hartnackigkeit,  und  die  verschiedenem 

Ausgange  von  Krankheiten* 

Entspringt  eine  Krankheit  aus  einer  ausgearteten,  iange 
dauernden,  tief  eingewurzelten  Gewohnheit,  so  ist  es  nichl 
mdglich  ,  dieselhe  schnell  zu  heben  ,  und  nur  ein  grad- 
weises  Fortschreiten  und  eine  methodische  Anordnung  der. 
der  hosen  Gewohnheit  entgegenwirkenden  Mittel  kann  zum 
Ziele  fiihren. 

Entstehen  durch  die  Schadiichkeit  der  Gewohnheit  be- 
deutende  Stdrungen  in  sammtlichen  oder  einzelnen  Fune-: 
tionen  des  Lebens,  so  lasst  sich  hei  denselben ,  da  sie  mil: 
dem  Fortschreiten  der  Gewohnheit  sich  allinalig  ausbilde- 
ten  und  tiefe  Wurzeln  irn  Organismus  schlugen ,  gar  keine 
oder  nur  eine  sehr  zogernde  Heilung  erwarten ,  und  de 
nach  Hebung  des  Uebels  die  Gewohnheit  wieder  in  deif 
Regel  in  voriger  Starke  hervortritt,  so  muss  man  sehr  au: 
Recidive  gefasst  seyn* 

Entsteht  endlich  eine  Krankheit  aus  einem  plotzlicf 
unterdruckten  habituellen  Leiden,  so  ist  deren  Verlauf  mei- 
stens  sturmisch  und  heftig,  und  da  gewdhnlich  edle  Or- 
gane  den  Focus  dieser  metastatischen  Leiden  bilden,  und; 
das  ursprungliche  ,  habituelle  Krankseyn  oft  nicht  schnel] 
genug  hervorgerufen  werden  kann,  so  yerlaufen  die  ge- 
nannten  Krankheiten  oft  hochst  gefahrvoll  ,  oft  tbdlich, 

Einer  Beachtung  bei  Fallung  der  Vorhersage  bei 
Krankheiten  im  Allgemeinen,  verdienen  noch  das  Ver« 
schwinden  und  Erscheinen  so  mancher,  mit  der  Krankheil 
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n  keiner  Verbindung  stehenden  Lebensgewohnheiten.  So 
dient  bei  dem  Tabakraucher  ,  Schnupfer,  Trinker,  das  all- 
malige  Erkalten  der  Liebe  zu  diesen  sonst  unentbehrlichen 
l-ntbehrlichkeiten  ais  Nosometer  beim  Wachsen  der  Krank- 
leitj  so  wie  das  Wiedererwachen  dieser  Gewohnheiten  bei 
gefahrvollen  Krankheiten  das  Stadium  der  Abnahme  und 
beginnenden  Reconvalescenz  bezeichnet. 

Was  die  Gewohnheiten  im  Allgemeinen ,  die  noch 
nicht  bis  zur  Krankheit  potenzirt  sind,  anbelangt,  so  lasst 
iicb  yon  ihnen  sagen  ,  dass  sie  um  so  schwerer  zu  heben 
sind ?  je  allgemeiner  sie  sind,  je  langer  sie  dauern,  je  nie- 
derer  die  intellectuelle  Bildung  des  yon  der  Gewohnheit  be- 
Fangenen  Subjektes,  je  geringer  dessen  moralische  Starke  ist. 

Drittcs  Rapite!. 

1  S~, 

Wiirdigung  der  Gewolinlieit  beim  Entwurfe  der 

Therapie. 

Wegen  der  haufigen  und  innigen  Verscbmelzung  von 
Gewohnheiten  mit  Krankheiten,  wie  sie  in  den  yorigen  Ka- 
piteln  nachgewiesen  wurden,  ist  es  einleuchtend ,  dass  die 
Gewohnheit  sowohl  beim  Entwurfe  eines  rationellen  Heil- 
planes,  ais  auch  bei  der  Wahl  und  Gabe  der  Arzneimittel 
-iner  wichtigen  Beriicksichtigung  wiirdig  sei*  Da  es  oberste 
Heilanzeige  ist,  ohne  deren  Erfullung  an  die  Hebung  des 
drankseyns  nicht  gedacht  werden  kann,  die  ihm  zu  Grunde 
iegende  Ursache  zu  entfernen,  so  muss  sich  das  Streben 
des  Arztes  bei,  aus  Gewohnheit  entsprungenen  Leiden  yor 
allem  mit  Tilgung  dieser  Ursache  befassen.  Da  aber  die  He- 
□ung  einer  allgemeinen  oder  auch  ortlichen  tief  eingewur- 
selten  Krankheit  ohne  Gefahr  und  Schaden  nicht  schnell 
und  stiirmisch  unternommen  werden  darf,  so  ist  ein  lanff- 

'  U 

carnes,  allmalig  steigendes  Eingreifen  unerlasslich. 

Die  Mittel,  bdse  Gewohnheiten  zu  heben,  sind  im 
Allgemeinen : 
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1.  Lenkung  der  Aufrnerksamkeit  auf  die  schadliche  Ge- 
wohnheit  und  eine  der  inteilectuellcn  und  gemiithli- 
chen  Stimmung  des  Kranken  entsprechende  Darstel- 
lung  der  Zweckwidrigkeit  und  Schadlichkeit  derselben. 

2.  Starkung  der  Willenskraft  durch  dieselben  Mitlel. 

5,  Die  Anwendung  der,  der  Gewohnheit  direct  entge- 
genwirkenden ,  mechanischen  oder  dynamischen  Mit- 
tel,  und  zuweilen 

4.  die  absicbtliche  Hervorrufung  einer,  mit  der  friihe- 
ren  im  Gegensatze  stehenden  ,  unschadlichen  Ge¬ 
wohnheit* 

Die  beiden  ersten  der  genannten  Mittel  bleiben  ais  dic 
obersten  in  allen  Fallen  dieselben,  wabrend  von  beiden  letz- 
teren  bald  das  eine,  bald  das  andere  iiberflussig,  in  jedem 
einzelnen  gegebenen  Falle  verschieilen  sind,  und  sicb  da- 
her  nicbt  im  Allgemeinen  angeben  lassen ,  sondern  jedef 
Mal  dem  Ermessen  des  klugen  Arztes  uberlassen  bleiben* 
Obne  mich  in  eine  Darstellung  dieser  Behandlungs 
weisen  in  der  grossen  Anzahl  der  in  Krankbeiten  ausgear 
teten  bihen  Gewohnheilen  einzulassen,  fiihre  ich  nur  eir 
emziges  Beispiei  an*  Ilei  dem  durch  Gewohnheit  erwoibe 
nen  Schielen  lassen  wir  den  Kranken  bei  yerbundenem  ge 
sunden  Auge  einen  fernen  Punkt  oder  einen  im  Spiegel  sicl 
darstellenden  Gegenstand  haufig  und  durch  langere  Zei 
fixiren,  wodurch  die  Aufrnerksamkeit  auf  sein  Leiden  gei 
heftet ,  und  dadurch,  dass  er  im  Spiegel  die  fehlerhafte  Ab 
weichung  sogleich  bemerkt ,  die  Willenskraft  angesporn: 
wird*  Fiihrt  dieses  nicht  zum  Zwecke,  so  binden  wir  cimi 
an  einer  Stelie  durchlocherte  Nussschale  auf  das  kranke 
Au^e:  wodurch  es  sich,  will  es  anders  sehen,  nach  eineij 

C1  ' 

bestimmten  Richtung  bewegen  muss.  Die  Schiefheit  de: 
Wirbelsaule  durch  einseitige  Uebung  der  einen  Korperj 
halfte  entstanden,  findet  in  Hervorrufung  der  Gewohnheil: 
alie  Beschaftigungen  mehr  mit  der  entgegengesetzten  Kon 
perhalfte  zu  vollbringen,  oft  die  sicherste  Heilung* 
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Hochwichtig  ist  ferner  fur  den  practischen  Arzt  die 
deriicksichtigung  der  Gewohnheiten  und  habituellen  Krank- 
leiten  ?  aus  deren  zweckwidriger  und  schneller  Hebung 
oft  bedeutende,  lebensgefahrliche  Krankheiten  hervorgehen* 
dier  bleibt  es  die  erste  und  wichtigste  Aufgabe  des  Arztes., 
xe  Gewohnheit  oder  gewohnte  Krankheit  scbnell  wieder 
eryorzurufen  5  oder  wo  dieses  nicht  mdglich  ist ?  einen  ih- 
nen  ahniichen  Zustand  zu  setzen. 

So  finden  die  hartnackigsten  Leiden  ?  die  oft  nach 
schnellem  Wechsel  der  gewohnten  climatiscben  Verhaltnisso 
auftreten  ?  in  der  Riickkehr  zu  den  heimathlichen  Laaren 
schnelle  und  sicbere  Hiilfej  so  gelangt  der  yon  Jngend  auf 
an  Thatigkeit  Gewohnte  und  durcb  schnellen  Uebergang 
in  ein  ruhiges ,  thatenleeres  Leben  Erkrankte  nur  durch 
angemessene  Reschaftigung  wieder  zu  seinem  friiheren 
YVohlseyn. 


Dass  bei  den  durch  Unterdriickung  habitueller  Krank- 
heitszustande  heryorgerufenen  Leiden  die  Cunnethode  nach 
der  wieder  heryorzubringenden  ?  unterdriickten  Krankheit 
yerschieden  modificirt  werden  rnlisse,  braucht  keiner  Er- 
«vahnung,  auch  ist  das  nothige  Heilverfahren  bei  den  ver- 
fechiedenen  ?  leicht  habituell  werdenden  Krankheitsformen 
in  den  Lehrbiichern  der  Pathologie  genugsam  abgehandelt. 

Auch  bei  der  Vf  ahl  und  Gabe  der  Arzeneimiltel  ver- 
dient  die  Gewohnheit  strengg  Wurdigung.  Es  ist  ein?  in 
der  altes ten  Medicin  aufgenommener  Lehrsatz,  bei.,  durch 
lans^ere  Zeit  zu  verahreichenden  Arzeneien  mit  kleinen  Ga- 
fcen  zu  beginnen^  und  dieselben  allmalig  zu  verstarken  9 
wenn  Wirkungen  erfolgen  sollen»  Dass  sich  dieser  Lehrsatz 
auf  die  Gesetze  der  Gewohnheit  basirt,  braucht  wohl  kei- 
ner  weitereri  Beleuchtung.  Aus  eben  demselben  Grunde  ? 
da  die  Steigerung  der  Dosen  doch  gewisse  Granzen  nicht 
«berschreiten  darf,  wird  es  nothwendig,  von  Zeit  zu  Zeit 
anit  den  Arzeneikorpern  selbst  zu  wechseln. 

War  ein  Kranker  im  gesunden  Zustande  an  ein  Ar- 
jzeneimittel  gewohnt5  so  gelangt  man  selten  mit  den  ge- 
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wohnlichen  Gaben  des  Mittels  zum  Ziele.  Z.  B*  bei  den 
Tiirken,  die  das  Opium  cpientclienweise  und  ais  diateti- 
scbes  Mittel  verzehren,  werden  Grantbeilchen  kaum  eine 
\Yirkung  hervorbringen  5  und  es  wird  ndtbig,  zu  grossen 
Gaben,  oder  was  besser  ist,  zu  einem  anderen  analog  wir- 
kenden  Mittel  zu  greifen.  Doch  debne  man  diesen  Grund- 
satz  ja  nicht  zu  weit  aus,  um  zu  behaupten,  dass  Mittel, 
die  i  111  gesunden  Zustande  durcb  Gewohnheit  unscbadlicb 
geworden  sind,  aucb  im  kranken  ohne  Bedenklichkeit  ge- 
reicht  werden  konnen*  Schlimm  wiirde  der  Branntweinsau- 
fer  fahren ,  der  bei  einer  Lungen-  oder  Magenenlziindung 
sein  gewohntes  Trankcben  fortsetzen  wollte;  es  wiirde  ibm, 
wie  jedem  Anderen,  jeder  Tropfen  dieses  Reitzmittels  zum 
Gifte.  Yerderblich  ware  es  fur  den  an  Abfubrmittel  Ge- 
wobnten,  wenn  der  Arzt  bei  entziindlicber  oder  krampfhaf- 
ter  Stublverstopfung  gleich  nach  den  drastiscnen  Purgan- 
zen  greifen  wiirde* 

Nocn  muss  icb  der  Wicbtigkeit  einer  Wiirdigung  der 
kleinen,  init  dem  Krankseyn  in  keiner  unmittelbaren  Yer- 
bindung  stehenden  Lebensgewebnbeiten  erwabnen,  welchr 
bei  Anordnung  des  Regunens ,  wenn  sie  nicht  geradezo 
feindselig  und  das  Krankseyn  steigernd  und  unterbaitend 
einwirken,  keineswegs  angstlich  zu  entfernen,  sondern  boch- 
stens  in  Etwas  zu  bescbranken  sind,  da  von  ihrein  Fortbe- 
steben  wemger  nacbtheiliger  Emfluss  zu  befiircbten  stebt 
ais  von  dem  gewaltigen  Eindrucke ,  den  die  plotzhcbe  Un  i 
terdriickung  dieser,  dem  Leben  unentbebrlicben  Eigentbiim1! 
licbkeiten  yerursacbt*  So  gestattet  der  kluge  Arzt  dem  Rau  i 
cber  mit  vorsicbtiger  Beschrankung  sein  Pfeifcben,  wenr 
nicbt  ein  hocbgradiges  Leiden  der  Respirationsorgane  das 
selbe  ais  absolut  scbadlicb  widerratb  5  so  gewabrt  man  den 
Priester  des  Bacbus  friiber  ais  jedem  Anderen  einen  Scbluck 
seines  Lebenssaftes  5  so  verordne  man  nicbt  zu  strenge  duj 
zutragliche  vegetabilische  Kost  demjenigen  an,  der  sein  gan : 
zes  Leben  bindurch  nur  an  Fleiscbkost  gewobnt  war» 


Zum  Schlusse  erwahne  ich  nocli  der  wichtigen  Be- 
zlehungen,  unter  welchen  Gewohnung,  besonders  sber  Ent- 
wdhnung  zum  allein  Hiilfe  schaffenden  Heiimittel  werden 
ikann.  Von  Hervorufung  einer  unschadlichen  Gewohnheit, 
um  eine  schadliche  zu  heben,  ist  bereits  die  Rede  gewesen. 
Doch  $llbst  die  Hervorrufung  einer  Gewohnheit  wirkt  bei 
Krankheiten,  die  gegenseitig  in  gar  keiner  Beziebu ng  ste- 
hen,  oft  sehr  wohlthatig.  Hierauf  griindet  sicb  gewiss  gros- 
sen  Theils  die  ais  Arzeneimittel  hervorgerufene  Gewohn¬ 
heit,  grosse  Quantitaten  kaltes,  warmes,  mineraliscbes  Was- 
ser,  Molken  zu  yerscblingen ,  sicb  fast  ausschliesslich  nnt 
Trauben,  Erdbeeren  zu  ernahren,  welcbe  Curarten  nebst 
yielen  anderen  ahnlichen  die  Hebung  der  hartnackigsten 
Krankbeiten  oft  einzig  und  allein  bewirken. 

Auch  pldtzlicbe  Entwohnung  kann  durcb  gewaltsame 
Erschiitterung  und  Uinstimmung  des  Organismus  zum  wicb- 
tigen  Heiimittel  in  langwierigen  und  hartnackigen  Krank- 
heiten  werden*  Auf  diesem  Grundsatze  beruhen  die  inanch- 
mal  ais  Heiimittel  benutzten  Reisen  in  entfernte,  durcb 
climatiscbe  Verhaltnisse  sebr  yerschiedene  Lauder,  der 
scbnelle  Wechsel  von  Gebirgsgegenden  mit  Flacblandern , 
und  umgekehrt,  der  scbnelle  Uebergong  von  einer  Art 
jNahrung  zu  einer  anderen,  entgegengesetzten  ,  die  Entzie- 
hungscur  n  die  zuweilen  gliicklichen  Resultate  der  in  jeder 
anderen  Beziebung  absurden  homoopathischen  Heilmetbode 
und  yiele  andere,  zum  diatetiscben  Regimen  geliorige, 
von  der  gewobnten  Lebensweise  bedeutend  abweicbenden 
Verhaltnisse. 

Sch!u«swort. 

Weit  entfernt  von  dem  Eigendunkel,  mein  Thema  er- 
scbopfend  abgebandelt  oder  aucb  nur  durch  etwas  IN eues 
zur  Forderung  der  Wissenscbaft  beigetragen  zu  baben, 
was  wobl  in  dem  erzwungenen  Erstlingsyersuche  eines 
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werdenden  Arztes  nicht  zu  suchen  ist5  bin  ich  schon  hoclist 
zufrieden,  wenn  es  mir  gelungen  ist?  auf  die  Wichtigkeit 
dieses  Gegenstandes  aufmerksam  gemacht  und  vielleicht 
einen  oder  den  anderen,  den  die  JNatur  mehr  ais  mich 
zum  Schriftsteller  gestampelt  hat5  aufgefordert  zu  haben3 
dieses  j  noch  wenig  cultivirle  Feld3  zu  bearbeiten» 
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